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Пояснительная записка  

Учебный план (далее - учебный план) АООП НОО НОДА 6.1 МБОУ «Вохтомская 

ОШ» обеспечивает реализацию ФГОС НОО ОВЗ и определяет: общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей; перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

       В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 11.04.2024 № 77830).  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ОВЗ, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года — не менее 2954 часов и не более 3345часов.  

Учебная неделя - пятидневная. Количество учебных недель: в 1 классе - 33 учебные недели, 

во 2-4-х классах — 34 учебные недели.  

Обучение в 1 классе: сентябрь и октябрь - 3 урока в день по 35 минут, ноябрь - декабрь - 4 

урока в день и один раз в неделю 5 уроков, по 35 минут каждый; январь - май - 4 урока и один 

раз в неделю - 5 уроков по 40 минут.  

В середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации АООП НОО НОДА 6.1 МБОУ «Вохтомская ОШ» 

обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность посещения курсов 

внеурочной деятельности. 

Во внеурочную деятельность включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося  



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1 классе - 21 час, во 2 - 4 

классах - по 23 учебных часа. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня не превышает пяти уроков.  

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.  

     1. «Русский язык и литературное чтение»  

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 372.  

2. «Иностранный язык»  

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю.  

3. «Математика и информатика»  

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 

часа в неделю.  

Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в 

рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

учебного модуля в программу учебного предмета «Труд технология)», изучения учебного 

материала в рамках учебных предметов «Математика», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир».  

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»  

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 

2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики»  

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе.  

6. «Искусство»  

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 



образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю.  

7. Труд (технология)  

Включает в себя учебный предмет «Труд» (технология), который представлен в 

объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Труд» (технология) на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами 

PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий.  

    8. «Физическая культура»  

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура ( адаптивная физическая 

культура»), который представлен в объеме 2 часа в неделю в каждом классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся. 1 час в 1-3 классах  распределён на 

дополнительные занятия по физической культуре (адаптивной физической культуре). 

 

              Коррекционно-развивающая область  

Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ, вариант 6.1 отличается наличием коррекционно-

развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-развивающие занятия и 

ритмику.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены  индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными 

на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 

Распределение часов, предусмотренных на коррекционную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― 7 ч. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится до 25  минут.  

Чередование урочной  и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет школа.  

В МБОУ «Вохтомская ОШ»  коррекционно-развивающее  обучение  реализуют : 

учитель начальных классов, учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог.  

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико- грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков коммуникации.  

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм    

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом  и  личностном  развитии,  гармонизацию  личности  и 

межличностных отношений; формирование навыков адекватного поведения.  

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в процессе 

восприятия музыки.  



К основным направлениям коррекционно-развивающей работы относятся:  

-сенсорное и сенсомоторное развитие;  

-формирование пространственно-временных отношений;  

-умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный компоненты;   

-формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений, развитие  

наглядных и словесных форм мышления);  

 -формирование  универсальных  учебных  действий,  нормализация  ведущей  

             деятельности возраста;  

 -формирование  разносторонних  представлений  о  предметах  и  

          явлениях окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи;  

-готовность к восприятию учебного материала;  

-формирование необходимых для усвоения программного материала умений и навыков.  

 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 6.1) обучающимися с НОДА составляют 4 года.  

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Вохтомская ОШ». Сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП НОО. В МБОУ «Вохтомская ОШ» 

определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа, 

годовая контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, 

контрольное списывание, комплексная контрольная работа, ВПР и др. В рамках 

изучения модулей обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН начальное общее образование  

МБОУ «Вохтомская ОШ» на 2024 -2025 учебный год  

             (в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России  от 24 ноября 

2022 г. N 1023)  
  

С НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (ВАРИАНТ 6.1)  

 
 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю Всего  

1а 2а 3а 4а 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная) 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1  3 

Физическая культура (адаптивная) 1 1 1  3 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной  учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная  деятельность (включая 

коррекционно-развивающую  область): 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 28 

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 24 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Направления внеурочной деятельности: 3 3 3 3 12 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Проектная мастерская  1 1 1 1 4 

Литературная гостиная 1 1 1 1 4 

Всего 31 33 33 33 3209 
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